REGULAMIN SCIANY WSPINACZKOWEJ

CHWYCIARNIA ARENA GLIWICE
Ul. Akademicka 50 w Gliwicach

Uzytkownicy.

Ze sciany wspinaczkowej moga korzystac:

A.
B.

Osoby doroste tzn. majgce ukonczony 18 rok zycia.

Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 r.z) mogg wspinac¢ sie tylko za pisemng zgoda
przynajmniej jednego z rodzicow. Osoby te mogg wspinac¢ sie tylko pod opiekag
rodzicéw lub upowaznionej pisemnie przez obydwoje rodzicéw osoby dorostej.
Dozwolone jest upowaznienie do sprawowania opieki udzielone operatorowi
sztucznej sSciany wspinaczkowej. Dopuszcza sie samodzielne wspinanie osoby
niepetnoletniej, ktéra ukonczyta 16 r.z za pisemng zgodg rodzicow. Dopuszcza sie
mozliwos¢ asekuracji przez osoby niepetnoletnie (ponizej 18 r.z.) za zgodag
wiadciciela $ciany wspinaczkowej lub za zgodg operatora sztucznej S$ciany
wspinaczkowej po wczesniejszej weryfikacji umiejetnosci asekuracji przez
nieletniego.

Osoby doroste tzn. majgce ukonczone 18 rok zycia wspinajg sie na wiasng
odpowiedzialnos¢. Dopuszcza sie mozliwos¢ samodzielnego wspinania przez osoby
petnoletnie po odpowiedniej weryfikacji umiejetnosci wspinaczkowych przez
operatora $ciany wspinaczkowe;.

Wszyscy wspinajgcy sie majg obowigzek zaznajomi¢ sie z instrukcjg obstugi
i uzytkowania sztucznej sciany wspinaczkowej, a takze zapoznac sie z instrukcjg
uzytkowania kazdego sprzetu i urzgdzenia, ktore wypozyczajg, np. przyrzgdu
asekuracyjnego lub uprzezy wspinaczkowej. Dozwolone jest instruowanie w tym
zakresie przez licencjonowanego operatora sztucznej sciany wspinaczkowej
delegowanego przez wiasciciela sciany.

Jezeli na scianie wspinaczkowej nie odbywajg sie zorganizowane zajecia
z wychowania fizycznego, sportu, rekreaciji itp., wspinajgcy wspinajg sie na wiasne
ryzyko  wynajmujgc  powierzchnie  sciany  wspinaczkowe] na  wilasng
odpowiedzialnos¢. Muszg oni podporzadkowac sie ,Regulaminowi Matej Areny”
opracowanemu przez osobe (prawng lub fizyczng) prowadzacg dziatalno$¢ na
sztucznej $cianie wspinaczkowe;.

W przypadku zaje¢ zorganizowanych i prowadzonych przez Chwyciarnia Arena

Gliwice (wspinaczkowe urodziny, alternatywny wf, sekcje wspinaczkowe itp.),
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pracownicy oddelegowani przez wiasciciela $ciany wspinaczkowej do prowadzenia
tychze zajec, majg mozliwosc rezerwacji stref wspinaczkowych na te zajecia.

Za przestrzeganie instrukcji i regulaminu odpowiada operator Sciany, ktory powinien
by¢ obecny na obiekcie podczas wspinania (nie dotyczy osob o uprawnieniach
instruktorskich oraz osdb petnoletnich zweryfikowanych zgodnie z p. I.C). Decyzjom
operatora nalezy sie bezwzglednie  podporzadkowaé. Operator ma
mozliwos¢ wyproszenia ze Sciany oséb, ktére nie podporzadkowujg sie jego
decyzjom bez zwracania kosztéw za wejscie.

W przypadku prowadzenia zorganizowanych zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji ruchowej lub rehabilitacji, itp. prowadzgcy dziatalno$¢ na $Scianie
zobowigzany jest zadba¢ o prowadzenie tych zaje¢ przez osoby posiadajgce
odpowiednig wiedze i uprawnienia, tj. instruktor sportu, trener o specjalnosci
wspinaczka sportowa lub instruktor wspinaczki terapeutycznej.

Szkolenia z zasad bezpiecznej asekuracji moze by¢ prowadzone wytgcznie przez
operatora sztucznej $ciany wspinaczkowej oddelegowanego w tym celu przez
wtasciciela sciany lub przez osobe posiadajgcg uprawnienia instruktora wspinaczki
sportowej pod warunkiem uzupetnienia oswiadczenia opiekuna grupy, w ktorym
nalezy podac¢ numer uprawnien instruktorskich.

Przed rozpoczeciem wspinaczki zaleca sie wykonanie serii ¢wiczen
rozgrzewajgcych. Wspinaczka bez rozgrzewki grozi kontuzjg!

Zasady wspinania.

Na scianie wspinaczkowej w trakcie wspinania powinien byé obecny operator

sztucznej sciany wspinaczkowej delegowany przez wiasciciela sciany.

A.

Wspinaczka dozwolona jest wytgcznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej uzywanej
w zgodzie z instrukcjg obstugi i uzytkowania opracowang przez producenta uprzezy
oraz w zmiennym czystym obuwiu. Wyjatkiem jest wspinanie do wysokosci 3m. ({j.
do przerywanej linii zaznaczonej na powierzchni sciany).

Osobom o waskiej talii zaleca sie uzywane uprzezy wspinaczkowej dwuczesciowej
(z pasem piersiowym). Dzieci o wadze do 40 kg powinny wspinac sie w uprzezy
petnej, przeznaczonej dla dzieci.

Wspinanie do 3m bez asekuracji dopuszcza sie po uprzednim zabezpieczeniu
zeskoku $ciany materiatem elastycznym np. materacami gimnastycznymi zgodnie z
normg PN-EN 12572-2: 2008.

Asekuracja jest przeprowadzana za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu
przyrzadu asekuracyjnego (np. ,gri gri’, itp.), ktéry obstuguje osoba asekurujgca.

Uwaga: niektore typy przyrzadow asekuracyjnych zezwalajg na uzywanie lin tylko o
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okreslonej, podanej w instrukcji do tych urzadzen, srednicy. Niedozwolone jest
asekurowanie na przyrzagdach zjazdowych i do prac wysokosciowych (np. Petzl ID,
Rig itp.) oraz wspinanie w uprzezach do prac na wysokosci.

Sprzet stosowany do wspinania musi posiada¢ atest (znak CE i numer), oraz
posiada¢ oznaczenie UIAA. Instruktor/operator $ciany ma prawo nie dopusci¢ do
wspinaczki z uzyciem nieatestowanego lub starego sprzetu. Do kazdego rodzaju
sprzetu uzywanego na scianie powinna by¢ dotgczona instrukcja okreslajgca zasady
bezpiecznej obstugi i warunki technicznego uzytkowania wywieszona w widocznym
miejscu i udostepniana dodatkowo w oddzielnym egzemplarzu na Zzyczenie
wspinajgcego sie. Instrukcja taka jest opracowana przez producenta sprzetu i
dotgczana po dostarczeniu wyposazenia do niniejszej instrukcji w zatgcznikach.
Line do uprzezy nalezy wigzaC za pomocg wezta "6semki”, przedstawionego na

rysunku, przestrzegajac instrukcji producenta uprzezy.

Podczas wspinania podfoga pod $ciang (strefa bezpiecznego uzytkowania SW) musi
by¢ wolna od wszelkich zbednych przedmiotéw i oséb.

Osoba asekurujgca musi zachowa¢ maksymalng uwage, dlatego nie wolno jej w tym
przeszkadzac¢. Uczniowie oraz osoby niedoswiadczone w asekuracji powinny
stosowa¢ dodatkowg asekuracje (osoba trzecia trzymajgca line za przyrzagdem
asekuracyjnym). Osoba asekurujgca ze wzgledoéw bezpieczenhstwa i higieny podczas
asekuracji musi mie¢ ubrane obuwie petne (zabrania sie asekuracji boso, w
japonkach itp., w przypadku nagtego odpadniecia moze to grozi¢ kontuzjg przy
uderzeniu o $ciane). Osoba asekurujgca pod Zzadnym pozorem nie moze
wypuszczac z rgk liny blokujgcej. W czasie asekuracji zabrania sie robienia zdjeé

przez osobe, ktéra asekuruje.
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Osoba wspinajgca sie moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba
asekurujgca! W przypadku maksymalnej roznicy wagi wskazanej powyzej zaleca sie
stosowanie przyrzadéw wyréwnujgcych réznice, typu Edelrid Ohm.

Wspinajgcy powinien trzymac sie linii prostej pod gérnym punktem asekuracyjnym (+
1,5 m), tak aby w przypadku odpadniecia unikng¢ ruchu wahadtowego i mozliwosci
pottuczen.

Zabronione jest wspinanie sie pod kim$, grozi to kolizjg w przypadku odpadnigcia.
Dotyczy to zaréwno wspinania z ling jak i boulderingu. Niedozwolone szczegdlnie jest
zaczecie wspinania w linii, w ktérej kto$ sie juz wspina. (tj. nie wolno zaczynaé
prowadzi¢ w linii, w ktorej ktos sie wspina na wedke i odwrotnie).

Przed rozpoczeciem wspinania bezwzglednie nalezy sie upewnic, ze w kieszeniach
nie ma sie zadnych luznych przedmiotow, ktdre mogtyby wypas¢ (telefon, klucze itp.).
Wspinanie z luznymi przedmiotami w kieszeniach moze grozi¢ powazng kontuzja.
Zabrania sie wspinania w strefach na wedke, z prowadzeniem oraz z
automatyczng asekuracjg TrueBlue z dodatkowym sprzetem wpietym w szpajarke
uprzezy, sprzet moze sie wypig¢, a podczas swobodnego opuszczania w dét w strefie
z automatyczng asekuracjg Trueblue istnieje ryzyko opuszczenia na osobe pod
automatami i dodatkowy sprzet przy szpejarce w takiej sytuacji stwarza dodatkowe
zagrozenie.

Zabrania sie wspinania w stuchawkach. Zakaz dotyczy stref dostepnych na wedke, z
prowadzeniem, a w szczegolnosci z automatyczng asekuracjg TrueBlue.

Po ukonczeniu drogi wspinaczkowej asekurujgcy partner opuszcza wspinacza na
linie przy pomocy przyrzadu asekuracyjnego z predkoscig nie wiekszg niz 1m/s.
Wieksza predkos¢ moze grozic nadmiernym zuzyciem liny, przegrzewaniem sie
przyrzadow asekuracyjnych, kontuzjg wspinacza (np. zwichniecie nogi) a nawet
oparzeniem!

Nie wolno przechodzi¢ pod wspinajgcym sie, a takze pomiedzy sciang, po ktorej sie
on wspina, a osobg ktdra go asekuruje w trakcie wspinaczki.

Na scianie dozwolone sg 3 rodzaje wspinania z asekuracjg, tzw. wspinaczka ,na
wedke”, wspinaczka przy uzyciu automatycznej asekuracji Tru-Blue oraz wspinaczka
,Z dolng asekuracjg”. Osoby poczatkujgce mogg wspinac¢ sie najpierw tylko ,na
wedke” lub przy uzyciu asekuracji automatycznej Tru-Blue. Przy wspinaniu ,na
wedke” oraz ,z dolng” asekuracjg nalezy pamietac, aby asekurujgcy nie pozostawiat
wiecej niz 0,5m tzw. luzu na linie. Operator musi natychmiast reagowaé w przypadku
nieprzestrzegania tego warunku. Nie wolno takze asekurujgcemu oddalaé¢ sie

nadmiernie od $ciany np. nie wolno odchodzi¢ od $ciany zamiast wybiera¢ tzw. luz
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na linie. W przypadku odpadniecia wspinacza grozi to posliznieciem asekurujgcego i
uderzeniem o ziemie wspinacza. Nadmierny luz na linie (powyzej 0,5m) moze takze
spowodowacC w przypadku odpadniecia wspinacza w przewieszeniu uderzenie z
duzg sitg np. nogami o sciane, wskutek wykonania tzw. wahadta, wykonanego w
ptaszczyznie prostopadtej do powierzchni $ciany. Moze to by¢ niebezpieczne dla
zdrowia wspinacza.

Konstrukcja sciany wspinaczkowej Chwyciarnia Arena Gliwice dopuszcza mozliwos¢
wspinania wielowyciggowego oraz ¢wiczenia technik linowych. Jest to mozliwe
jedynie po wczesniejszym ustaleniu mailowym, w wyznaczonym czasie oraz przy
zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa. Ostateczna decyzja w kwestii
dopuszczenia mozliwosci wspinania wielowyciggowego lub prowadzenia ¢éwiczen z
technik linowych nalezy do operatora sztucznej Sciany wspinaczkowej
oddelegowanego przez wiasciciela sciany.

Do wspinania z asekuracjg dolng oraz goérng wolno uzywac tylko liny dynamicznej
zgodnie z zaleceniami i instrukcjami danego producenta.

Uzywane liny powinny mie¢ zabezpieczone koncowki poprzez obtopienie termiczne,
zalepione plastrem lub folig termokurczliwg na szerokosci 2-4cm z kazdego konca
liny. Lina nie moze mie¢ poprzecieranej ,koszulki” otaczajgcej rdzen liny, zgrubien w
koncowych odcinkach ani innych widocznych uszkodzernn mechanicznych. Na
kazdym koncu liny musi by¢ zawigzany wezet blokujacy.

Osoba wspinajgca sie ,z dolng asekuracjg” wpina line do tzw. ekspresow (dwa
karabinki potgczone krotkg, atestowang tasmg) wpietych uprzednio do punktéow
asekuracyjnych na Scianie. Niedopuszczalne jest wpinanie sie do punktéw
asekuracyjnych nie zamocowanych fabrycznie lub opuszczanie podczas wspinaczki
niektorych punktow asekuracyjnych poprzez niewpinanie sie do nich. Osoba
asekurujgca, zwtaszcza przy wspinaniu ,z dolng asekuracjg” musi uwazac
dodatkowo, zeby w razie tzw. odpadniecia wspinacz nie spadt na nig z gory. Nalezy
w tym celu bezwzglednie unika¢ stania bezposrednio pod wspinaczem zwitaszcza
w poczgtkowej fazie wspinaczki.

Na Scianie wolno wspina¢ sie uzywajgc rzezby powierzchni samej $ciany
wspinaczkowej, w tym rys, szczelin, a nie tylko dokrecanych chwytow. Powierzchnia
Sciany zostata specjalnie zaprojektowana w tym celu. Nie wolno natomiast chwytac
za gorng krawedz konstrukcji i uktady indywidualnej asekuracji gérnej.

Nigdy nie zapina¢ dwodch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach
wpietych do punktu asekuracyjnego! Tak samo niedopuszczalne jest wpinanie dwéch

lin naraz do jednego ukfadu indywidualnej asekuracji gornej. Grozi to zerwaniem liny!
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Liny uzywane do asekuracji powinny by¢é mocowane zawsze za pomoca
karabinka (ukfad indywidualnej asekuracji gérnej) lub ekspresu (w punktach
asekuracyjnych. Mocowanie liny w stanowisku asekuracyjnym posrednim lub
dolnym z uzyciem do tego celu petli z tasmy Ilub liny (stanowiska
samonastawne z dwoch punktéw asekuracyjnych przewidzianych do tego celu
na powierzchni sSciany wspinaczkowej) zawsze wymaga zastosowania
karabinka zakrecanego! Przetozenie liny bezposrednio przez petle (bez
karabinka) grozi zerwaniem liny lub petli! Jedyne odstepstwo od tej reguty to
fabryczne zamocowanie uktadu indywidualnej asekuracji gérnej bez karabinka.
Nigdy nie chwyta¢ palcami za punkty asekuracyjne! Grozi zranieniem!

Strefa bezpiecznego uzytkowania sciany wspinaczkowej okreslona jako rzut
gornej krawedzi sciany na podtoge + 2m, na calej swej wysokosci musi byé
wolna od wszystkich przedmiotéw i innych elementéw wyposazenia budowli
(np. kabel elektryczne, lampy, wystajace rury, balustrady itp.). Szczegdlnie
dotyczy to sytuacji pozniejszego montazu réznych innych urzadzen na
obiekcie.

Niedopuszczalne jest korzystanie ze sSciany wspinaczkowej pod wpltywem
alkoholu, srodkéw odurzajagcych i innych substancji wplywajacych na
postrzeganie rzeczywistosci i szybkos¢ reakcji wspinajacych sie.

Przed rozpoczeciem wspinania kazdy wspinajacy sie powinien sprawdzi¢ czy:
Prawidtowo zawigzano wezet tgczacy line z uprzeza.

Zakrecono karabinki.

Asekuracja zostata prawidtowo zawieszona.

CHWYCIARNIA
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