
REGULAMIN ZAJĘĆ WSPINACZKI 
TERAPEUTYCZNEJ – MIERZYMY WYSOKO! 

 
1. Na zajęcia wspinaczki terapeutycznej mogą zapisywać się osoby posiadające diagnozę                 

o zaburzeniu rozwojowym (spektrum autyzmu, zespół Aspergera, zespół Downa itp) lub 
orzeczenie o niepełnosprawności intelektualnej lub fizycznej. Zajęcia przewidziane są dla 
dzieci (powyżej 5 r. ż), młodzieży i dorosłych. 

2. Zajęcia prowadzone są na sztucznej ścianie Chwyciarnia Arena Gliwice (ul. Akademicka 50, 
44-100 Gliwice) przez wykwalifikowaną kadrę terapeutów, instruktorów wspinania, 
instruktorów wspinaczki terapeutycznej posiadających odpowiednie kwalifikacje do 
prowadzenia zajęć wspinaczkowych w sposób bezpieczny. 

3. Sprzęt wspinaczkowy używany podczas zajęć wspinaczki terapeutycznej jest bezpieczny               
i posiada wymagane prawem certyfikaty bezpieczeństwa.  

4. Głównym warunkiem zapisania się na zajęcia jest kontakt telefoniczny lub mailowy                      
z koordynatorem Klubu Wspinaczkowego „Mierzymy Wysoko!” celem przeprowadzenia 
wstępnego wywiadu oraz przygotowania karty kwalifikacji do zajęć (karta wypełniania na 
pierwszych zajęciach). 

Tel: 502659370 

Mail: klubmierzymywysoko@gmail.com 

5. Wszystkie osoby biorące udział w zajęciach muszą przebywać pod opieką rodziców, 
opiekunów lub terapeutów. 

6. Zajęcia mają charakter rekreacyjno - terapeutyczny i nie są procesem rehabilitacji, a tylko 
jego wspomaganiem.  

7. Przed rozpoczęciem zajęć należy skontaktować się z fizjoterapeutą lub lekarzem 
prowadzącym w celu stwierdzenia braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania 
sportów wysiłkowych. Badanie lekarskie powinno stwierdzać dobry stan zdrowia oraz brak 
przeciwskazań do uprawiania wspinaczki. 

8. Odpowiedzialność za niewykonanie badań i wynikające z tego powodu wypadki                            
i konsekwencje prawne ponoszą uczestnicy zajęć lub ich rodzice/opiekunowie prawni.  

9. Organizator zajęć nie ponosi odpowiedzialności za wypadki wynikające z udziału w zajęciach 
osób chorych oraz skutki owych wypadków przed, w czasie oraz po zakończeniu zajęć. 

10. Wszystkie osoby uczestniczące w zajęciach muszą podpisać oświadczenia wyrażające zgodę 
na uczestnictwo w nich. Osoby niepełnoletnie lub nieposiadające zdolności do czynności 
prawnych muszą posiadać wyrażoną zgodę do uczestnictwa w zajęciach przez 
rodziców/opiekunów prawnych. 

11. Uczestnik, rodzic lub opiekun prawny podpisując, kartę kwalifikacji, oświadczenie (zgoda na 
uczestnictwo) oraz regulamin zajęć wspinaczki terapeutycznej bierze odpowiedzialność za 
siebie lub dziecko/podopiecznego. Wzory dokumentów są dostępne na stronie Internetowej 
http://chwyciarnia.pl/mierzymy-wysoko/ 



12. Zajęcia prowadzone są w trzech różnych formach: 
a. Indywidualnie – koszt 120 zł brutto, czas trwania 60 minut 
b. Grupowo – 2-3 osoby, koszt 90 zł brutto od osoby, czas trwania 60 minut 
c. Zajęcia dla placówek – 6-7 osób, koszt 350 zł brutto, czas trwania 90 minut 

13. Podane koszty są kosztami całkowitymi. Opłata jest uiszczana przed zajęciami w kasie 
Chwyciarni Arena Gliwice. Istnieje możliwość wystawienia faktury VAT. O tym fakcie należy 
poinformować przed dokonaniem płatności. 

14. Istnieje możliwość dokonania płatności przelewem bankowym. Należy o tym poinformować 
na etapie kontaktu z koordynatorem. 

15. Organizator zapewnia niezbędny sprzęt, uczestnik jest zobowiązany do posiadania 
zmiennego czystego obuwia oraz wygodnego sportowego stroju. Można skorzystać z butów 
wspinaczkowych dostępnych w wypożyczalni ściany wspinaczkowej. 

16. Zajęcia grupowe powyżej 3 osób i dla placówek są zawsze prowadzone przez 2 instruktorów. 
17. O nieobecności na zaplanowanych zajęciach należy poinformować najpóźniej dzień przed 

terminem zajęć. Wtedy też koordynator zaproponuje inny, dogodny termin na ich 
odrobienie. 

18. Nieobecność w dniu zajęć niepoprzedzona wcześniejszą informacją jest jednoznaczna                 
z utratą wejścia i jej koszt nie podlega zwrotowi.  

19. W przypadku odwołania zajęć przez koordynatora lub z powodu zamknięcia ściany 
wspinaczkowej zajęcia zostaną odrobione w dogodnym ustalonym wspólnie terminie. 

20. Uczestnicy oraz osoby przebywające na terenie ściany wspinaczkowej Chwyciarnia Arena 
Gliwice zobowiązani są do przestrzegania przepisów bezpieczeństwa, poleceń wydawanych 
przez instruktorów oraz stosowania się do regulaminu zajęć wspinaczki terapeutycznej. 

21. Uczestnicy zajęć bądź opiekunowie prawni podpisując regulamin zajęć wspinaczki 
terapeutycznej oświadczają, że zapoznali się z regulaminem ściany wspinaczkowej 
Chwyciarnia Arena Gliwice oraz obiektu Małej Areny. 

22. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania 
zasad bezpieczeństwa, regulaminu zajęć i regulaminu obiektu. 

 

 

 

 
Zapoznałem/am się z powyższym regulaminem 

 
………………………………………………………………………….. 

                                                                                                                           Data i podpis 


